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Gréfico 1. Medias en subescalas del MBI segtn especialidad
Antecedentes: El burnout es un fenémeno comun en el ambito de la salud mental’, y a5
los residentes se encuentran en riesgo debido a las altas demandas emocionales y a0 - -
laborales de su formacion®. Este estudio tiene como objetivo evaluar el nivel de 35 R
burnout en los residentes de salud mental utilizando la Escala Maslach Burnout 30
Inventory® (MBI). 5 u VR
Metodologia: Se reclutaron residentes de salud mental de la Unidad Docente £ . e i
Multiprofesional de Salud Mental de la Region de Murcia. Se utilizo la version s P
validada en espafiol de la MBI®, que consta de tres subescalas: Cansancio Emocional o 113
(CE), Despersonalizacion (D) vy Realizacion Personal (RP). Los participantes s 238 4,93
completaron la escala de forma andnima. Se recopilé informacion demografica, como 1 ? l ’
edad, género, afo de residencia y especialidad. Se realizé6 un analisis estadistico ® cansanio emociona Despersonalizacion Reallzacion personal
descriptivo y se calcularon las puntuaciones medias en cada subescala. Conclusiones: Este estudio revela la presencia de niveles

Resultados: Un total de 46 residentes participaron en el estudio, con una edad moderados de burnout en los residentes de salud mental, lo cual
promedio de 28 afos. El 34,8% fueron MIR; el 32,6% PIR, y el 32,6% EIR. El 41,3%  podria tener implicaciones para la calidad de la atencién y el
fueron R1; el 41,3% R2, y el 17,4% R3. Las medias de las puntuaciones obtenidas  bienestar de los profesionales. Los resultados resaltan la
en cada escala fueron las siguientes: CE=18,98; D=7,02; y RP=37,34. Todas las necesidad de implementar intervenciones de prevencion y apoyo
puntuaciones se encuentran en el punto de corte “medio”. No hubo diferencias  dirigidas a los residentes, como programas de cuidado personal,
significativas excepto la comparacion entre especialidades, donde los MIR mostraron  supervision adecuada y estrategias de manejo del estrés.

una mayor puntuacion en la subescala de “Despersonalizacion”.
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