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P001 — IMPACTO DE LA PANDEMIA POR COVID-19 EN LA CALIDAD DE VIDA DE LOS JOVENES.
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ANTECEDENTES: Diversos estudios han informado que la calidad de vida relacionada con la salud (CVRS) en adolescentes ha disminuido durante la pandemia por COVID-
19 (Ravens-Sieberer, et al., 2021, Nobari et al., 2021). Sin embargo, aun carecemos de estudios que analicen el impacto de la pandemia a medio-largo plazo. En este trabajo
se analizé la CVRS en jovenes de 13 a 17 afios del Municipio murciano de Molina de Segura en tres momentos diferentes: antes de la pandemia (2019), durante las
restricciones de la pandemia (2021) y tras la retirada de las mismas (2022).

METODO: Se utilizé un disefio de retardo temporal (time-lag design) en tres fases, con un total de 2027 adolescentes que cumplimentaron el cuestionario Kidscreen-10 de
CVRS. Mediante modelos ANOVA y de regresion logistica se analizé la influencia del género, la practica deportiva y estar o no en tratamiento en salud mental.

RESULTADOS: En el caso de los hombres, se confirmé que la CVRS vari6 significativamente segun la ronda. Se comprobé que la CVRS descendio en 2021 (Wyg19.2021=-
6.342; p<.001) y se recuper6 en 2022 (W y19.0022=1.256; p=.648). En las mujeres también vari6 segun la ronda (KW,=46.428; p<.001; €2=0.044), descendiendo en 2021 (W 4q.
2021=-9.000; p<.001), aunque este descenso no se recuperd en 2022 (W g49.0022=-7-960; p<.001), permaneciendo en niveles equivalentes a los de 2021.Por otra parte, en los
jovenes que no estaban en tratamiento en salud mental, la CVRS, descendi6 significativamente en 2021 (Wyy9.0921=-10.997; p<.001) y se recupero en 2022. En los jovenes
que si estaban en tratamiento, la CVRS era inferior y también vari6 segun la ronda, aunque en 2021 no diferia de la registrada en 2019 (Wyy4g.0021=-0.340; p=.969),
observandose un descenso significativo en 2022 (W g51.0022=-3.546; p=.033). Por ultimo, la practica deportiva se asocié de manera significativa con una mayor CVRS
(U=334362; p<.001).

Gréfico 1. A) CVRS-T seguln ronda y género, B) CVRS-T segun ronda y estar en tratamiento en salud mental
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