El cancer colorrectal es globalmente el tercer cancer mas frecuente en hombres y el
segundo en mujeres, y constituye la segunda causa de muerte por cancer en ambos sexos.
Segun estimaciones de REDECAN en 2022 se diagnosticaran en Espafia 26.862 casos de
cancer colorrectal en hombres y 16.508 en mujeres. En este estudio se muestra cémo ha
sido la incidencia de estos tumores por separado y su tendencia durante 36 afios en la
Region de Murcia.

Los datos utilizados proceden del Registro de Cancer de la Regién de Murcia, de base
poblacional. Se recogen todos los casos de céncer de colon y recto, invasivos, diagnosticados
en la Regién de Murcia desde 1983 a 2018, estratificados por sexo. Se analiza el nimero de
casos, la tasa de incidencia anual por 100.000 habitantes (TB), la tasa de incidencia anual por
100.000 habitantes ajustada al a poblacion europea estdndar de 1976 (TAE-76), y la
tendencia de la TAE-76 durante todo el periodo, calculando el porcentaje de cambio anual
(APC) y la media del porcentaje anual de cambio (AAPC) mediante Joinpoint y su intervalo de
confianza al 95% (IC 95%). Los célculos se han realizado SPSS v25 y Joinpoint 4.6.

En hombres se aprecia una AAPC para todo el periodo para el cdncer de colon de 3,39 (IC
2,96-3,82, p<0,05), con una APC de 1983-2001 de 5,95 (IC 5,33-6,57, p<0,05), y de 2001-
2018 de 0,76 (IC 0,12-1,40, p 0,02); respecto al cancer de recto se aprecia una AAPC de 1,68
(IC 1,15-2,02, p<0,05), con una APC de 1983-1996 de 4,85(IC 3,66-6,06, p<0,05) y una APC de
1996 a 2018 de -0,154 (IC (-0,67)-0,37, p 0,55).

En mujeres se aprecia una AAPC para todo el periodo para el céncer de colon de 1,44 (IC
0,67-2,22, p<0,05), con una APC de 1983-2005 de 3,18 (IC 2,39-3,98, p<0,05), y de 2005-
2018 de -1,43 (IC (-3,09)-0,25, p 0,09); respecto al cancer de recto se aprecia una AAPC de -
0,08 (IC—(0,68)-0,52, p 0,78).

La incidencia de cancer de colon es mayor que la de recto, y en ambos tipos de cdncer mayor
en hombres que en mujeres.

Se aprecia una tendencia creciente durante todo el periodo de la incidencia de céncer de
colon tanto en hombres como en mujeres, siendo mayor en hombres que en mujeres (en
hombres sobre todo de 1983 a 2001, y en mujeres de 1983 a 2005).

Respecto al cancer de recto se aprecia una tendencia creciente en hombres, sobre todo de
1983 a 1996.

Esta estabilizacién de la incidencia a partir del nuevo milenio se podria deber en parte a la
implementacion de los programas de cribado del céncer colorrectal que en la Region de
Murcia se pusieron en marcha a partir de 2006.
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Numero de casos, TB y TAE-76 de cancer de colon
y recto, por afio y sexo. Regién de Murcia 1983-
2018.

I

Mujer Hombre Mujer

T8 _[TAETelcasos] TB [TAETelCasos] TB_[TAETS
0 ] 146 | 46 | 55 | 21] 47 ] 54 ] 52
161 | 152 | as | 92 |12 36| 71 | 68
s | 179 | 5 | 112 | 134 | 55 | 108 | 107
204|193 | 65 | 131 | 161 | 65 | 12,7 | 126
158|150 71| 192 | 168 | 51| 99 | 96
54| 126 | 0| 139 | 159 | 4 | sa | 89
71| 158 | 81| 159 | 187 | 6 | s | w08
180 | 169 | 73 | 142 | 167 | 72 | 136 | 124
e | 15e| 75 | 105 | 62| 7 | 133 | 121
¢ | 83| 93| 18 | 194 | @ | s | o9
266 | 234 |05 | 198 | 219 | €9 | 127 | 107
w9 | 2a| o2 | 12| 18| 7 | 42 | 124
267 | 236 | us | 218 | 229 | o4 | 10 | 147
268 | 22 || 209 | 219 | 77 | 18 | ua
21| 253 | 126 | 20| 25| 7 | 15 | 10
03 | 250 |10 | 252 | 33 | 97 | w2 | 141
4 | 27| 127 | 25| 25| e | 18 | 100
25 | 261 |1 | 23| 233 | 70 | s | s0
00 | 229 | 138 | 228 | 224 | 52 | 153 | 20
37 | 267 |15 | 205 | 22 | 72 | 11 | 2
27 | 261 | e | 223 | 225 | 78 | 123 | 106
47| 266 | 136 | 205 | 205 | o4 | 44 | 123
07 | 268 | 156 | 227 | 234 | 116 | 174 | 150
366 | 286 [ 155 | 221 | 232 | 207 | 357 [ 139
355 | 312 | 137|192 | 198 | & | 17 | 9s
353 | 280|160 | 22| 25 | 97 | 137 | 109
530 | 256 | 167 | 227 | 223 | 108 | 150 | 119
364 | 270 [ 180 | 243 | 237 | 96 | 132 | 109
2011 | 349 | 471 | 434 | 270 | 7. | 275 | 132 | 205 | 237 | 99 | 136 | 113
2012 | 366 | 493 | a9 | 257 | 351 | 260 | 193 | 260 | 207 | o1 | 124 | 96
2013 | 399 | 541 | 456 | 224 | 306 | 219 | 192 | 260 | 235 [ 109 | 149 | 110
2014 | 375 | 51,0 | 440 | 273 | 37,3 | 269 | 181 | 246 | 21,9 [ 106 | 145 | 11,0
2015 | 355 | 483 | avs | 216 | 295 | 210 | 188 | 256 | 226 | 88 | 15 | 88
2016 | 300 [ 531 | 455 | 280 | 383 | 28a | 200 | 272 | 238 [ 112 [ 153 | 115
2017 | 404 | 550 | 42 | 259 | 35 | 235 | 181 | 206 | 216 | 73 | 100 | 72
2018 | 353 | 532 | ane [ 78| 2| 25| 1| 30| 09| & | ms| 85

Grafical. Numero de casos de cancer de colony
recto, por afio y sexo. Region de Murcia, 1983-2018.

Fuente: Registro de Cancer de la Regién de Murcia
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Gréfica 2. Tasas de incidencia anual de cancer de colon y recto por
100.000 hab., (TB), por sexo. Regién de Murcia, 1983-2018.

Grafica 3. Tasas de incidencia anual de cancer de colon y recto, por
100.000 hab., (TAE-76), por sexo. Regién de Murcia, 1983-2018.
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Fuente: Registro de Cancer de la Regién de Murcia

Gréfica 4. Regresion Joinpoint para la TAE-76 de cancer de
colon, por sexo. Regién de Murcia, 1983-2018.
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Grafica 5. Regresion Joinpoint para la TAE-76 de cancer de
recto, por sexo. Regién de Murcia, 1983-2018.
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