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ANTECEDENTES

El cancer de prdstata es globalmente en hombres la segunda causa de cancer y la quinta
causa de muerte por cancer. Durante las ultimas décadas se ha producido un gran
incremento de su incidencia, en gran parte debido al uso para su diagndstico del antigeno
especifico prostatico (PSA). En Espafia, segun estimaciones de REDECAN se diagnosticaran
30.884 casos nuevos en 2022, siendo el cancer mas diagnosticado en hombres, por delante
del de pulmén. En este estudio se muestra como ha sido la incidencia de este tumor y su
tendencia durante 36 afios en la Region de Murcia.

MATERIAL Y METODOS

Los datos utilizados proceden del Registro de Cancer de la Region de Murcia, de base
poblacional. Se recogen todos los casos de céncer de prdstata invasivos, diagnosticados en
hombres de la Region de Murcia desde 1983 a 2018. Se analiza el niumero de casos, la tasa
de incidencia anual por 100.000 habitantes (TB), la tasa de incidencia anual por 100.000
habitantes ajustada al a poblacion europea estandar de 1976 (TAE-76), y la tendencia de la
TAE-76 durante todo el periodo, calculando el porcentaje de cambio anual (APC) y la media
del porcentaje anual de cambio (AAPC) mediante Joinpoint y su intervalo de confianza al 95%
(IC 95%). Los célculos se han realizado SPSS v25 y Joinpoint 4.6.

Durante todo el periodo 1983-2018 se han diagnosticado en la Region de Murcia un total de
16499 casos de cancer de prdstata. El nimero de casos ha oscilado de 84 en 1983 a 894 en
2017, la TB de 17,4 en 1983 a 121,6 en 2017, y la TAE-76 de 22,5 en 1983 a 113,4 en 2011,
disminuyendo en los afios posteriores hasta 2015 y aumentando después hasta 2017, con
98,78 en 2018. La AAPC para todo el periodo ha sido de 4,34 (IC 3,50-5,19, p<0,05), con un
APC de 6,45 (IC 5,78-7,13, p<0,05)) de 1983 a 2008, estadisticamente significativo. De 2008 a
2018 se aprecia una APC de -0,76 (IC -3,21-1,76, p 0,54).

ON USION

A lo largo del periodo 1983-2018 se ha producido un gran incremento de la incidencia de
cancer de proéstata en nuestra region, aumentando hasta 10 veces el nimero de casos
diagnosticados, con una media de 807 casos anuales en la segunda década del s. XXI. Se
aprecia un incremento significativo de la tendencia hasta el afio 2008, donde se produce un
punto de inflexion. La estabilizacion observada desde 2008, podria ser debida a un
agotamiento de los canceres latentes por diagnosticar y a la reduccion en el uso de las
pruebas PSA, debido a los cambios en las recomendaciones sobre la deteccion en hombres
asintomaticos.
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Grafica 1. Nimero de casos anuales de céncer de prostata.

Regi6n de Murcia, 1983-2018.

Grafica 2. Tasas anuales de cancer de préstata por 100.000
habitantes (TB). Regién de Murcia, 1983-2018.

Afio Casos B TAE-76
1983 84 17,4 22,5
1984 97 19,9 24,7
1985 119 24,1 30,0
1986 124 24,9 29,8
1987 125 24,9 30,4
1988 148 29,3 34,7
1989 161 31,6 36,5
1990 108 21,1 23,5
1991 161 31,1 331
1992 167 31,9 34,6
1993 195 36,8 39,0
1994 226 42,2 44,6
1995 230 42,6 44,5
1996 282 52,1 5i5
1997 308 56,2 54,9
1998 354 63,7 61,7
1999 324 57,3 53,7
2000 428 73,4 70,2
2001 458 75,6 73,1
2002 465 74,0 73,1
2003 485 75,1 74,5
2004 695 104,6 104,5
2005 642 93,4 94,0
2006 675 96,2 97,0
2007 672 94,0 95,2
2008 760 104,5 105,2
2009 764 103,9 106,3
2010 785 106,6 107,4
2011 836 112,7 113,4
2012 787 106,0 103,5
2013 775 105,0 100,6
2014 746 101,4 94,0
2015 735 100,1 92,7
2016 862 117,4 107,3
2017 894 121,6 109,2
2018 822 111,4 98,8
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Grafica 4. Regresidn Joinpoint para la TAE-76 de cancer
de préstata. Region de Murcia, 1983-2018.
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