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INTRODUCCION: Las resistencias a los antimicrobianos (AMR), son una amenaza para la Salud Publica a nivel mundial. La 50.000 43,715
o o . , . . . . : 41.391
adquisicion por via alimentaria de las AMR, presenta 2 origenes: el consumo de alimentos con residuos farmacoldgicos y la ingesta 28775
de microorganismos vivos, que vehiculen genes de resistencia. 40.000
Este trabajo, investiga la importancia que el consumo de alimentos de origen animal (carne, leche, huevos, pescados, miel) puede
i . q 20.000
tener en la generacion de AMR en personas, comparando los resultados de las muestras con residuos medicamentosos
procedentes del PLAN NACIONAL DE INVESTIGACION DE RESIDUOS (PNIR), y el consumo de estos alimentos a nivel pais. 20.000
MATERIAL Y METODOS: Se valora la representatividad del PNIR analizando los datos pais de los grupos farmacolégicos generadores de AMR (GRUPOS 10.000
A6, B1 B2a y B2b) de los ultimos afios publicados 2019 y 2020. Se calcula el intervalo de confianza al 95%, para las estimaciones porcentuales de cada o
grupo farmacolégico y alimento, asumiendo una distribucidn binomial y al menos un resultado positivo en caso de obtener 0% como estimacioén. Se 2020 2019 2018 2017
asume el valor mas desfavorable como generador de AMR por dieta, y se comparan con los datos de ingesta anual de estos alimentos.
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RESULTADOS: Se detallan los resultados P.N.I.R. y estadisticos, y el consumo bianual de alimentos de origen animal, en las siguientes tablas y graficos
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e T S e T & M T AR S8 S AR A i e R S S T Se ajustan los estadisticos en los epigrafes con menos de 100 muestras ya que la frecunecia esperada es ausencia e positivos, usando un IC del 97,5%

O La contribucién que los residuos de antimicrobianos procedentes de la produccién de alimentos de origen animal, tiene en la aparicion de AMR directas adquiridas por ingesta en el
hombre segun la representatividad que los andlisis estadisticos de los datos PNIR otorgan a este Programa, es poco significativa en relacién con otros origenes.

La fabricacién y tratamientos culinarios de la mayoria de alimentos de origen animal (cocinado, fermentado...), garantizan la ausencia de patégenos y limitan los microorganismos
contaminantes, siendo nula su contribucion a la aparicion de AMR si se consumen cocinados, y se considera que, los probidticos fermentativos, son protectores de la microbiota.

O Los alimentos incorrectamente procesados y los implicados en E.T.A.S., si pueden contribuir a la generacién de AMR en el hombre si los patégenos implicados portan estos genes.
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