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P007 — EDUCACION PARA LA SALUD MEDIOAMBIENTAL: PILOTAJE DE UN PROGRAMA EN CENTROS EDUCATIVOS DE SECUNDARIA

Olivo Pérez, Maria Dolores; Sdnchez Palomares, José Carlos. Enfermera/o del CS Beniajan. Area VII. Murcia.

Palabras Clave Introduccién Metodologia Objetivos
Salyfj ambiental, H programa “RECONECTATE’ seesta EI programa  se de_sarrolla a tr_a\_/és_ de ) } .
Educacién para la Salud, pilotando en el curso 2021/2022, con cinco sesiones activas y participativas, = Conseguir una alimentacion
Huella ecologica. 259 alumnos/as de la ZBS de Beniajan. impartidas ~ por  dos  profesionales  de equilibrada y respetuosa con el medio
enfermeria. ambiente, basada en la dieta

mediterranea, y consumiendo

productos de proximidad y de temporada.

- Dirigida a las familias = Promover una mejor salud fisica,

« Informacién sobre el cambio climatico, sus repercusiones en lasalud, y las herramientas para minimizar ese impacto. potenciando la actividad en espacios
verdes.

= Mejorar la salud mental, ofreciendo
alternativas de ocio activo, manejo

del estrés y mejora del descanso.

= Fomentar el cuidado del

medio ambiente, reduciendoy
compensando la huella ecoldgica.
* Con el alumnado, en un espacio al aire libre del centro educativo. = Conseguir una reconexion con la

* Reducciony compensacion de la huella ecolégica, ) o
en las siguientes areas: alimentacion, movilidad, naturalezay ciudades, vivienday consumo.

* Evaluacion de conocimientos previos del alumnado y nivel de conexién con la naturaleza.
* Explicacion de los conceptos de cambio climatico, efectos sobre la saludy huella ecolégica, y célculo de dicha huella.

naturaleza.

) ! L - . Esta intervenciéon de Salud Comunitaria
« Salida a un espacio natural cercano, con un agente comunitario, que muestrala biodiversidad de la zona. conciencia y sensibiliza al alumnado sobre

. genraetﬁlrlé% ;12 ar&zlllselsegglcﬁlmﬂrz]oe r?tl:)(?rlllcl)e‘\l/?a?agﬁ como de su embalaje. Se refuerzan los beneficios de la conexiéna el medioambiente y el beneficio de cambio
y | : de habitos parasu salud.

A ftravés de la educacion en valores
ambientales, trabaja el empoderamiento, la

- _ - . o B participacion y la responsabilidad de
« Evaluacion de los conocimientos adquiridos, de los profesionales implicados y del programa en si. cada persona.

« Entrega de un diploma acreditativo.



