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Antecedentes:

Las infecciones de transmisidn sexual (ITS)
contindan siendo un importante problema
de salud publica, sobre todo en poblacion
joven.

La Consejeria de Salud de la Regidn de
Murcia colabora con el Proyecto de
Universidad saludable de la Universidad | Ttons
de Murcia. g ﬁ

Objetivo:

8 R Rt oy OBJETIVOSEREiE
Identificar el nivel de conocimientos de los/as universitarios/as sobre
prevencién de ITS y donde preferirian recibir asesoramiento sobre salud
sexual.

Material y método:

¢ Estudio transversal en 178 universitarios/as.
* Encuesta autoadministrada.

* Realizada en mesa informativa sobre prevencién de ITS el “Dia de las
universidades saludables”.

e Variables: sociodemograficas, conocimientos en ITS y preferencias de
recursos informativos.

¢ Analisis: descriptivo (porcentaje y media o mediana), SPSS version 25.0.
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Resultados:
Participantes
71.5% 28.5%
7
Mujeres Hombres
31,3% Bi ! 12,5% Bi
3,1% H ! 12,5% H
62,5% Heter 72,9% Heter
El 67,1% Titul de Ciencias de la Salud

Conocimientos sobre Salud Sexual

v L
Decia conocer Aciertos sobre Conocian la via de Conocian la via de
informacién sobre falsos mitos y transmision transmisién coital

el VIH

Mediana de Percepcion de Riesgo en
escala Likert (0-10)

Sexo oral sin
preservativo

Penetracion sin
preservativo

10

Preferencia parael
Asesoramiento Sexual

Conclusiones:

El  nivel de informacién de los
universitarios/as encuestados fue
mayoritariamente elevado.

La Atencidon Primaria de salud fue el
servicio mds elegido para recibir
asesoramiento sobre salud sexual.

Es necesaria una estrategia para la
difusién de la consulta anénima sobre ITS
de la Consejeria de Salud y aumentar su
accesibilidad.



