
P049-INTERVENCIÓN DE PROMOCIÓN DE LA SALUD SEXUAL EN ENTORNO UNIVERSITARIO 

Antecedentes:

Las infecciones de transmisión sexual (ITS)
continúan siendo un importante problema
de salud pública, sobre todo en población
joven.

La Consejería de Salud de la Región de
Murcia colabora con el Proyecto de
Universidad saludable de la Universidad
de Murcia.

Autores: Sánchez Morales, MA; Belmonte Gómez, MA; Lozano Polo, Adelaida; Cazorla Rubio, Virginia; Mas Lledó, Pedro.

Objetivo:

Identificar el nivel de conocimientos de los/as universitarios/as sobre

prevención de ITS y donde preferirían recibir asesoramiento sobre salud

sexual.

Material y método:

• Estudio transversal en 178 universitarios/as.

• Encuesta autoadministrada.

• Realizada en mesa informativa sobre prevención de ITS el “Día de las
universidades saludables”.

• Variables: sociodemográficas, conocimientos en ITS y preferencias de
recursos informativos.

• Análisis: descriptivo (porcentaje y media o mediana), SPSS versión 25.0.

Conclusiones:

• El nivel de información de los

universitarios/as encuestados fue

mayoritariamente elevado.

• La Atención Primaria de salud fue el

servicio más elegido para recibir

asesoramiento sobre salud sexual.

• Es necesaria una estrategia para la

difusión de la consulta anónima sobre ITS

de la Consejería de Salud y aumentar su

accesibilidad.

Resultados:


